Pilates auf Pat

BEVERN (1). Sieben Pionierinnen der neuen
Trendsportart Pilates auf Stand-Up-Paddle-
Boards haben sich am Donnerstag im Freibad Be-
vern getroffen, um sich unter fachlicher Anleitung
des Teams der SUP Weserbergland mit dem SUP-
Board aufs Wasser zu wagen. ,Nun ist Pilates an
Land ja schon nicht ganz einfach®, sagt Annegret
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Fiene, die erste Vorsitzende des Freibades Be-
vern-Burgberg, ,wenn man aber auch noch auf
dem Wasser das Gleichgewicht halten muss, um
nicht vom Brett zu fallen, ist das schon anstren-
gend. Aber - es hat uns sehr viel Spa gemacht*.
Das ist eine Kurs-Idee fur die nachste Saison.
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